
 
Меню на 1 марта 

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 
Завтрак для обучающихся с 1-4 класс, детей из ММС, ОВЗ 

 
445,3 РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 100 12,8 8,6 2,4 132,3 
326 РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 150 3,5 4,4 35,7 192,6 
405 КИСЕЛЬ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 200 0 0 17,4 68,8 

420,06 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 
  ФРУКТЫ 150 0,5 0,5 12,9 62 

Обед для ОВЗ 
 

51 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 0,8 10,1 5,2 115,4 
94 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ 250 8,8 11,9 13,0 188,1 
324 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 4,3 5,0 18,7 133,5 
314 КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 15,8 22,2 14,6 308,6 
364 СОУС ТОМАТНЫЙ  30 0,2 1,7 1,8 23,9 
430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0 14,1 56,2 

  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 5,3 0,4 35,1 165,8 
      

Завтрак для обучающихся с 5-9 класс питающиеся на родит. взносы 
 

2,1 Салат из моркови 60 1,38 3,08 7,01 62,12 
445,3 РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 100 12,8 8,6 2,4 132,3 
326 РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 150 3,5 4,4 35,7 192,6 
405 КИСЕЛЬ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 200 0 0 17,4 68,8 

420,06 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 
 

 
 
 



 
 

            «Утверждаю» 
директор школы – интернат 

 д. Новониколаевка 
___________ /Ишемгулова С.М./ 

     
                                                                                                                                                                         Меню (интернат) на 1 марта 

 
Время Наименование блюда Энерг. 

ценность, 
ккал 

Выход 

За
вт

ра
к 

1. Каша молочная 
гречневая 

198,6 100/5/5 

2. Чай с сахаром 53 200/15 
3. Хлеб 117,5 50 

   

О
бе

д 

1. Салат из моркови 62,12 60 
2. Щи 216 250 
3. Рыба тушеная с овощами 132 50/50 
4. Рис пропущенный 121 100 
5. Чай с сахаром 53 200/15 
6. Хлеб  164,5 70 

   

П
ол

д
ни

к 1. Чай с сахаром 39,9 200/15 
2. Булочка 144 60 

   
У

ж
ин

 
1. Макароны отварное 114 100/3 
2. Чай с сахаром 53 200/15 
3. Хлеб  164,5 70 
4. Соус 31 30 

   
 
 


